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ESKOLA KIROLA

Erakundeak parte hartzen
duen kirol guztiak.

Kirol profesional
kualifikatuak.

Balioetan aurreikusitako
tfransmisioa.

Lehiaketetarako laguntza
eta jarraipena

ACTIOSportek JARDUERA KONKRETU
BATEAN MURGILDU NAHI EZ DUTENEN@i £,
IKASLEENTZAT ESKAINTZEN DU A\

I
Aisialdirako eta Erloxazioa (Tai Chi,
aisialdiko jarduerak yoga, estresa, arnasa
espiritu lehiakorrik kontrolatzea, etab.)
gabe. Estresaren kudeaketa

dinamikoa bezala.
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Musika eta Gozatu gorputzaren
mugimendua frebetasun
gimnasia, parkoureq, )
kaleko kirolak, kirol
jokoak, arte martzialak,
natura, etab.en bidez.

koreografiarekin
lotutako jarduerak.




