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METODOLOGIA  
  
Adierazpena plastiko eta artistiko tailerrak 

 Gorputz adierazpena 
 Eskuzko tailer sortzailea 
 Musika norberaren adierazpen gisa 
 Literatura sortzea 
 Zirkoa eta bere gaitasunak 

 Diseinua 
 Mahai jokoak hezkuntza tresna gisa 

 
 
 
 
 

 
ACTIOSports tailerrak haurren irudimena 
garatzen laguntzen dute, lortu nahi dugulako: 

 Adierazpen askatasuna bultzatzea, ideia 
guztiak sortzeko balio dute. 

 Talde lana erraztea Besteen iritziak gureak 
aberasten dituzte. 

 Esperimentazioa onartzea. Akatsa ikasteko 
tresna bezala. 

 Askatasunera bideratzea zure irudimena 
garatzeko. 

 

Arropa eta joskintzako diseinuari 
buruzko tailerra. 
 
•Joskintzako oinarrizko nozioak ikastea 
•Arropak konpontzea, eraldatzea eta 
pertsonalizatzea 
•Birziklapena modarekin lotzea, 
berrerabileraren balioa ikastea 
•Arropa pertsonalizatzeko edo berriz 
erabiltzeko etxean izaten diren proiektu 
pertsonalizatuak. 

info@actiosports.net 

www.actiosports.net 

Albert Einsteinek  esan zuen bezala “sormena adimena da dibertitzen”  

 

ZER BILATZEN DUGU GURE TAILERREKIN? 
 



 

 
 

ADIBIDE BATZUK 

 

ZURE BURUA AKTIBA EZAZU 

Heziketa tresna bezala mahai jokoak 
darabiltzagu. Inspiratutako joko baxuko selekzio 
bat trebetasun sozialen printzipioak, beste 
pertsona batzuekiko erlazioko tratu begirunetsu 
eta ulerbera, dibertsioa eta ikasleen buruko 
garapena. Egingo ditugu mahai-joko modernoen 
arteko fusio bat eta beste tipiko tradizionalago 
batzuk 

 
HELBURUAK  

 

• Asmamena zorroztea 

• Irudimena fintzea 

• Trebetasun sozialak garatzea 

• Adimena handitzea 

• Pentsamendu sortzailea garatzea 

• Erabaki zorrotzak hartzea 

• Memoriaren ahalmena handitzea 

• Estrategia lantzea  

• Asmamena, inprobisazioa, sustatzea 

• Dibertitzea 

• Erlaxazioaren, iheseko bide bezala jokoa  

• Gainerakoekiko errespetua garatzea 

 

  

 

Jenga: bizkortasun-
jokoa 
 
 
 
 
 

 
Time´s up: 
jjoko lankidea 
 
 
 
 

 
 
Sushi Go!: kontzeptu 
matematikoak indartzea 
baimentzen digun karta-
jokoa, ikuste-azkartasuna, 
estrategia eta logika. 
 
ETA ASKO GEHIAGO … 
 

Irakurketa|Irakurgaia eta sormenaren 
sustapen bezala testu sorrerara 
akuilatzea  

• Idazte sortzailea 
• Lantegi literarioak  
• Irakurketa|Irakurgai-jokoak  
•Sorrera literarioko jokoak 
•Poetry slam 
•Haikus. 
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